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Uma das mais importantes provas do calendario nacional e a melhor prova do género, a 192
Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro reunird, neste domingo, dia 30 de agosto,
corredores de diversos paises para os 21.097 metros pela orla da Cidade Maravilhosa, num
dos mais belos percursos do mundo. Na Elite, onde estdo os candidatos aos titulos, no
masculino e feminino, estarao representantes de quatro nacoes, Brasil, Quénia, Etiopia e
Tanzania. Nas ultimas seis edi¢des, os estrangeiros levaram a melhor e chegam com um grupo
bastante forte para tentar manter a hegemonia.

A largada da prova sera na Praia de Sao Conrado, com chegada no Aterro do Flamengo.
Também acontece uma disputa de 5K, destinada aos atletas que buscam um desafio néo tao
forte como a meia maratona, com largada e chegada no Aterro do Flamengo. A competicdo
terd os seguintes horarios: 8h, Corrida de 5K; 8h20, Elite Feminino; 8h45, Elite Masculino,
Pelotdo Premium, Pelotao Geral e Atleta com Deficiéncia. A categoria Cadeirante tera seu
horario determinado no Congresso Técnico, na véspera da prova.

Mais uma vez, o duelo entre brasileiros e estrangeiros promete ser uma atragdo. Os brasileiros
nao vencem desde 2008, quando Marilson Gomes e Maria Zeferina Baldaia, levaram a melhor.
De Ia para ca, somente estrangeiros chegaram ao topo do pédio. Querendo manter este
dominio, a delegacao de estrangeiros vem forte.

No masculino, as atragdes sao os quenianos Edwin Rotich, bicampeao da Corrida Internacional
de S&o Silvestre 2012/2013 e que venceu neste més a 262 Dez Milhas Garoto; Joseph
Aperumoi, vice na 262 Dez Milhas Garoto 2015; e Richard Mutai, sétimo na Meia Maratona
Internacional do Rio de Janeiro no passado e terceiro na Meia Maratona Internacional de Foz
do Iguagu.

Da Tanzania as atrac6es sao Lucian Mejan, terceiro colocado na Volta Internacional da
Pampulha e na Meia Maratona Internacional de Sdo Paulo, ambas no ano passado, e Saidi
Makula, que este ano venceu a Meia Maratona de Belo Horizonte. O etiope Yohannes Meless,
vice campeéao dos 10K de Tel Aviv neste ano, completa a relagcdo no masculino.
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No feminino, sdo duas corredoras, mas com excelentes resultados e que sao, mais uma vez,
sérias candidatas ao titulo. Atual bicampeé da prova, a queniana Nancy Kiprop esta de volta
para defender o titulo. A atleta ainda tem no curriculo os titulos da Corrida Eu Atleta 10K Rio
em 2012, e da Corrida Internacional de Sao Silvestre e da Meia Maratona Internacional das
Cataratas em 2013. Sua compatriota, Delvine Meringor é a outra fera, com o bicampeonato da
262 Dez Milhas Garoto, 2014/2015, e o quinto lugar na Sao Silvestre do ano passado

Retirada de Kits

Nesta quinta-feira prossegue a entrega de kits. A mesma sera entregue juntamente com a
cortesia do chip descartavel, nos dias 26, 27 e 28 de agosto, das 10h as 20h, e no dia 29 de
agosto, das 9h as 17h, na loja Centauro da Barra da Tijuca, na Avenida das Américas, 900,
Barra da Tijuca. Vale ressaltar que nao havera entrega de kit no dia da prova, nem mesmo
depois dela, como consta no regulamento.

Resultados de 2014

Masculino

1) Leul Gebresilase Aleme (ETH), 1h03min44seg
2) Damiao de Souza (BRA), 1h04min17seg

3) Stanley Koech (QUE), 1h04min19seg

4) Joseph Aperumoi (QUE), 1Th04min25seg

5) José Marcio Ledo da Silva (BRA), 1Th04min25seg

Feminino

1) Nancy Kiprop (QUE), 1Th13min13seg

2) Delvine Relin Meringor (QUE), 1h13min38seg
3) Cruz Nonata (BRA), 1Th14min44seg

4) Joziane Cardoso (BRA), 1Th15min49seg

5) Natalia Sulle (TAN), 1Th16min22seg

Todos os campeodes™:
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2014 - Leul Aleme (ETH), 1h03min44seg/Nancy Kiprop (QUE), 1Th13min13seg
2013 - Geoffrey Mutai (QUE), 59min57seg/Nancy Kiprop (QUE), 1Th11min52seg
2012 - Wilson Erupe (QUE), 1h01min46s/Paskalia Chepkorir (QUE), 1Th07min17s
2011 - Mark Korir (QUE), 1Th01min33s/ Eunice Kirwa (QUE), 1Th10min29s

2010 - Joshua Kemei (QUE), 1h04min02s / Eunice Kirwa (QUE), 1Th14min37s

2009 - Elias Kemboi (QUE), 1h02min51s / Eunice Kirwa (QUE), 1Th14min07s

2008 - Marilson Gomes (BRA), 1h03m12s/ Maria Zeferina Baldaia (BRA) 1h13m40s
2007 - Franck Caldeira (BRA), 1Th03mQ07s / Ednalva Laureano (BRA), 1Th12m15s
2006 - Franck Caldeira (BRA), 1h03m26s / Marizete Rezende (BRA), 1h14m23s
2005 - Biwott Kipkosqgei (QUE), 1h02m48s / Sirlene Pinho (BRA), 1Th14m21s

2004 - John Gwako (QUE), 1h02m11s / Rita Jeptoo (QUE), 1h14m25s

2003 - Philip Rugut (QUE), 1h03m44s / Anne Jelagat (QUE), 1h14m53s

2002 - Philip Rugut (QUE), 1h03m03s / Anne Jelagat (QUE), 1h13m49s

2001 - Joao Baptista N'Tyamba (ANG), 1h03m31s/Selma dos Reis (BRA), 1h15m02s
2000 - John Gwako (QUE), 1h01m48s */ Margaret Okayo (QUE), 1h11m22s*

1999 - Luiz A. dos Santos (BRA), 1h03m40s / Margaret Okayo (QUE), 1h12m0Q7s
1998 - John Gwako (QUE), 1Th01m49s / Martha Tendério (EQU), 1h11m40s

1997 - Tomix da Costa (BRA), 1h04m04s / Ornela Ferraro (ITA), 1h14m53s

* Recordistas da prova - 2013 - Geoffrey Mutai (QUE) - 59min57s/ 2012 - Paskalia Chepkorir
(QUE) - 1h07min17s

3/3



